Egv par dolog, amit egy Uj szezon elbtt érdemes

elolvasni jatékosoknak, szulGknek és edzéknek

Egy Uj idénnyel a kiiszobon a jatékosok egy hullamvasuton érezhetik magukat

lelkileg és fizikailag is, hiszen a tesztek és edzétaborok idészaka ez. Ez stresszes

lehet nem csak a jatékosok, de az edz6k és szuil6k részére egyarant.

Hogy hozhatja meg mind harom érintett fél a jo dontéseket rovid-. és hosszd tavon?

JATEKOSOK

A jatékosok legtobbszor kétféle gondolkodasmodban érkeznek meg a
probajatékokra és a kivalasztasokra — magabiztosan vagy nyugtalanul.

Fontos a jatékosok szamara, hogy ismerjék el a szorongasukat, de ne
engedjék, hogy ez a szorongés hatdssal legyen a viselkedésiikre. A szorongd
jatékosoknal fontos, hogy a mentalitasuk legyen normalis.

Ezt tgy tudjak elérni, ha az alapokra koncentralnak, ugy hogy elényt szereznek
és lehetdséget teremtenek azokhoz az extra képességekhez, amelyekben 6k
magabiztosak. Ki kell hasznalniuk a lehetdséget a tanulasra, hogy
magabiztosabba valjanak ezek a képességek és azok, amikbe kevéshé érzik
otthon magukat. Ehhez hozza tartozik, hogy felelGsnek kell lennitik a
megfeleld taplalkozasért, az elegendd alvasért, a megfelel6 bemelegitésért és
levezetésért is.

A teljesitmény egyik fontos eleme a komfort. Nagyon tisztan lehet latni, hogy
ki érzi j6l magat, komfortosan a tdborok soran és ki az, aki nem. Azon
jatékosok, akik kényelmetlenul vagy nem érzik jol magukat, azok hajlamosak
tulgondolni egy adott szituaciot, vagy tul gyorsan hoznak megalapozatlan
dontést. Mig azok, akik komfortosak, jol érzik magukat, azok sokkal
hatékonyabban jatszanak, és nem gondoljak tul a lehetéségeket a palyan.

Visszatérve az alapokhoz, az egyszer(i jaték segiteni fog a legtobb
szituaciéban. Lesznek olyan lehetGségek, amikor batornak kell lenni, de végsé
soron arra kell hasznalni az extra képességeket, hogy egyszer( hokit jatszunk,
mert ezzel szeretteted meg magad az edz6kkel és a megfigyel6kkel, ugyanis a
komfortossag mindig is elékel6 helyen szerepelt az edz8k kivansaglistajan.

Minden ilyen dsszejovetelt pozitiv Gzenettel hagyj el, értsd meg, hogy mit kell
jobban csinalnod, és a lehetd leggyorsabban kezd is el. Maradj koncentralt és
tanulj, hogy élvezd a folyamatot.

EDZOK

A kiértékeléseket 6sszeolvasva, rengeteg informaciot megtudhatunk. Nagyon
fontos, hogy prioritast élvezzenek azok az informaciok, amelyek segitenek a
dontésekben és valds visszajelzéseket adnak jatékosnak és szlil6nek egyarant

Fontos, hogy felmérjik az Ugyességi szintet a kiértékeléseknél — mire képesek
és mire nem a jatékosok.Technikai képességek kiértékelése lesz a legjobb utja
a tokéletesitésnek, ha mar megtortént a kivalasztas. Ez is egy eredményes

tényez§ a jatékosokban rejl§ potencial, egymashoz viszonyitott besorolasanal.

Az egyik technikai képességet sokszor figyelmen kivil hagyjak , pedig az egyik
legheszédesebb a jatékosok képességének felmérésében, hogy adott szinten,
adott helyzetekben, milyen dontéseket hoz, mit és hogyan dolgozik korong
neélkil. A jatékosok képességeinek értékelésénél kritikus szempont, hogy
milyen dontéseket hoz a korong nélkili jatékban.

A kapusokat gyakran figyelmen kiviil hagyjak a képességek felmérési
folyamataban. Nagyon fontos az edzéknek, hogy ugyanugy bevonjuk 6ket
minden képességfelmérs folyamatba.

A kapusok felmérésénél nagyon fontos figyelembe venni a szogeket, a
kipattanodk kezelését, lAbmunkat (csuszas, sasszé, t-elindulas képességét), a
korong kévetését kiilonboz6 tavolsaghdl, a megfelels védési forma
kivalasztasat, legalabb annyira, mint a korongkezelését a barddal.

Biztosra kell menntink abban, hogy attél fuggetlendl, hogy a gyerek bekeril a
csapatba, vagy nem, be akar keriilni vagy nem a jatékos legyen jobb a
rendszer nytjtotta folyamatoktdl és észrevehetd legyen a fejlédés és kdzben
megérdemelten élvezze azt.



S

SZULOK

A sziil6k sokszor érezhetik magukat izgatottnak az edzétaborok alkalmaval,
ami idegeskedéshez, frusztraciohoz és negativ hozzaallashoz vezethet. Ez
sokszor nem alaptalan, de ez egy kritikus idGszak, barmilyen negativ kihatasu
tényez6tdl tavol érdemes tartani az edzGket és a jatékosokat egyarant.

A szUl8k szerepe az értékelési folyamat kozben az, hogy pozitivak és
tdmogatoak legyen a jatékosokkal. A tamogatas és a legidealisabb
kériilmények el6teremtése lehet az egyetlen a kdzéppontban a sikeres
tovabblépéshez.

Ezt el6re kialakitott szokdsokkal és rutin folyamatokkal biztosithatjak a
taborok el6tt, tovabba segiteni megérteni a jatékosoknak azt, mi is torténik
vellk a lazitas és a felkésziilés alatt. gy példaul a kell§ alvés és pihenési
idgszakok tudatos kialakitasa, a megfelel6 étkezés bevezetése, a tdpanyag
raktarak kell§ feltdltése a rehabitacio el6segitése érdekében. Segitendd
tovabba a jatékosok kortizol szintjét alacsonyan tartani (stressz és frusztracio
okozta teljesitmény vesztéshez és megnévekedett faradtsag érzéshez
vezethet).

Minden jatékos a lehetd legmagasabb szintet szeretné elérni és a szll6k
gyakran akarnak segiteni ebben. A leghasznosabb mddja, ha a hosszutava
gondolkodasmaodot helyezik elétérbe. A leheté legjobbat hozd ki magadbdl,
akarmilyen szint is legyen az, aztan folytasd és tanuld meg, hogyan lehetsz
meég jobb.

A jatékosok, sziil6k és edzék akik a lehetd legtdbbet tudjak kihozni a sajat
helyzetiikbdl -barmilyen legyen is az- fogjak a legjobban élvezni, a legtobbet
tanulni és a lehet6 legjobb tapasztalatot szerezni az adott esemény alatt.

Végul, a sport élvezete valamint a jégen és szarazon fejlesztett képességek a
legfébb elemei a jatékosok szamara ebben a folyamatban. Ha a sziilg
tamogatni tudja és fel tudja erdsiteni ezeket a fogalmakat a jatékosokban,
elénydsen fognak beléle kijonni, attol fuggetlentl milyenre értékelték a
jatékost vagy bevalogattak-e a keretbe.

OSSZEGEZVE:
JATEKOSOK

e Ismerd el, ha szorongsz, de ne engedd, hogy hatassal legyen a
jatékodra

o Noveld meg a komfortossagot azzal, hogy meccs el6tti rutinokat
gyakorolsz

e Koncentralj csak a jatékra, bizz a képességeidben

e Ne stresszelj amiatt, amiket nem tudsz kontrollalni

EDZOK

e Atlathatd kommunikacio a jatékosokkal és sziileikkel

e Jatékosok értékelése a technikai képességeik szerint

e Ne felejtsék el nézni a jatékosok korong nélkili jatékat

e Megismerni az alapvetd kapus mozgast és technikai képességeket

sZULOK

e Bizzanak az edz6kben és stabtagokban
e Tamogassak és taplalajak jatékosukat mentalisan és fizikailag
e Tartsak szem el6tt a hosszutavi fejlédés életszemléletét
e Batoritsak jatékosukat, hogy a lehet§ legtébbet hozzak ki magukbdl
és élvezzék 4t minden egyes percét az élménynek, amennyire csak
tudjak
Forras: https://www.hockeycanada.ca/en-ca/news/getting-ready-for-player-
evaluations



