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Orszagos Sportegészségiigyi Intézet Orszagos Sportorvosi Halézat és a
Valogatott Kereteket Ellatéo Szolgalat

A pandémids jarvany részleges lecsengése okdn a védekezés enyhitései elkezdddtek.
Az edzések megfeleld ovintézkedések mellett folyamatosak. A sportolok kozel 3 honapig
tart6 ledllasa végett fokozott figyelmet érdemelnek a terhelések megkezdésével.
Felhivjuk a figyelmiiket arra, hogy az edzések elkezdés utan a terhelések fokozatos
emelése sziikséges.
Kérjiik kifejezett figyelmiiket és kidolgozott edzésterveiket a sportolok munkatervének
és egészségvédelmének érdekében.

Allasfoglalas COVID-19 myocarditis kérdésben

A COVID-19 pandémia kapcsan folyamatosan frissiild szakmai ajanlasokat
figyelembe véve, valamint az Aaltalunk korabban kiadott altalanos COVID-jarvanyligyi
ajanlasunknak megfeleléen a kovetkezd allasfoglalést tessziik:

Igazolt COVID-19 betegséggel Osszefiiggésben szamos Kkeringési, 1égzérendszeri és
kozponti idegrendszeri sz6vodmény ismert.

A sportolok szempontjabol legfontosabb a virusinfekciot kovetden jelentkezd
kovetkezményes szivizomgyulladas lehetdsége. Emiatt barmilyen virusinfekciot kovetden az
intenziv sporttevékenység végzése kizardlag megfeleld koriiltekintés mellett lehetséges.
Panaszmentes esetekben is indokolt a kardiologiai kivizsgalas (nyugalmi ekg és
szivultrahang)

A tlinetmentes COVID-19 pozitiv teszteredmény esetén legalabb 2-4 hétig javasoljuk
a fizikai kiméletet, a verseny és szabadiddsport mell6zését. Tiinet és COVID-19 pozitiv
teszteredmény esetén ugyanez 6 hét. A sportorvosi-versenyzési engedély pozitiv
teszteredmény esetén automatikusan felfliggesztésre keriil, a terapias-karantén-biztonsagi
1d6szak leteltével jra kell inditani a versenyzési engedély megszerzésének folyamatat a
sportorvosnal.

Igazolt COVID-19 betegség vagy myocarditis, arteritis gyanuja esetén komplex
kardiologiai vizsgalatot javaslunk (nyugalmi EKG, terheléses EKG, szivultrahang,
laborvizsgalat, tlineteseknek korondria CT, sziv MR). A komplex kardioldgiai vizsgélat
altalunk ajanlott Gsszetevdi természetesen - a szakvizsgalatot végzd kardiologus altal -
szakmai szempontok alapjan tovabb is bovithetd. Az Orszdgos Kardiologiai Intézet
Féigazgatdjanak ajanlasa, hogy Holter-vizsgalatot ¢s maximalis frekvenciaig tarto terheléses
EKG-t sziikséges elvégezni. Akut szakban arra utald panasz esetén pericarditis kizarasara
szivultrahang elvégzése sziikséges.



Kardiolégiai szakvizsgalattal igazolt szivizomgyulladas esetén a versenyengedélyek
kiadasa tekintetében a mindenkor érvényben 1évé Sportszakmai dtmutaté ajanlasa szerint
kell eljarni.

Oriiliink, hogy a védekezés ij szakaszaban egyre tobb edzés- és versenytevékenység
indulhat, azonban az tujrakezdésnek van kockazata. Ebben a fazisban a szokasosnal is
nagyobb a megel6zés (sziv problémak, kozponti idegrendszeri torténések, mozgasszervi
sériilések) jelentdsége. Kérjiik, hogy a legkisebb eltérések, tiinetek, panaszok tekintetében
forduljanak a keretorvosokhoz, az OSEI Call Centerhez, a sportkdrhazi szakrendelésekhez és
kardiologiai centrumokhoz.
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