O S E I ORSZAGOS SPORTEGESZSEGUGYI INTEZET —_—
Dr. Soés Agnes, foigazgaté féorvos TUV
Dr. Toman Jozsef, VKESZ vezeto keretorvos
Dr. Kiss Marianna, OSH vezet6 sportorvos AUSTRIA
- 1113 Budapest, Karolina tt 27. ZERTIFIZIERT
o 2 Levelezési cim: 1525 Bp. 114. Pf. 39. ZERTIFIAT NR.20 100 173002004
SPORTKORHAZ -I—el (1) 488‘6111 E_mall fOIg@OSGIhu TUV AUSTRIA CERT GMBH

Orszagos Sportegészségiigyi Intézet Orszagos Sportorvosi Halozatés a
Valogatott Kereteket Ellatéo Szolgalat

Allasfoglalis COVID-19 myocarditis kérdésben

A COVID-19 pandémia kapcsan folyamatosan frissiild szakmai
ajanlasokat figyelembe véve, valamint az altalunk korabban kiadott altalanos
COVID-jarvanyligyi ajanlasunknak megfelelden a kovetkezd allasfoglalast
tessziik:

Igazolt COVID-19 betegséggel 0Osszefliggésben szamos keringési,
légzorendszeri és kozponti idegrendszeri sz6védmény ismert.

A sportolok szempontjabol legfontosabb a virusinfekciét kovetden
jelentkezd kovetkezményes szivizomgyulladéds lehetdsége. Emiatt barmilyen
virusinfekciot kovetéen az intenziv sporttevékenység végzése kizarolag
megfelel6 kortiltekintés mellett lehetséges.

A tlinetmentes COVID-19 pozitiv teszteredmény esetén legalabb 2-4 hétig
javasoljuk a fizikai kiméletet, a verseny és szabadiddsport mell6zését. Tiinet és
Covid-19 pozitiv teszteredmény esetén ugyanez 6 hét. A sportorvosi-
versenyzési  engedély  pozitiv  teszteredmény  esetén  automatikusan
felfiiggesztésre keriil, a terapias-karantén-biztonsagi iddszak leteltével tjra kell
inditani a versenyzési engedély megszerzésének folyamatat a sportorvosnal.

Igazolt COVID-19 betegség vagy myocarditis gyantija esetén komplex
kardiologiai vizsgalatot javaslunk (nyugalmi EKG, terheléses EKG,
szivultrahang, laborvizsgalat, tiineteseknek mellkas CT, sziv MR).

Kardiologiai szakvizsgalattal igazolt szivizomgyulladds esetén a
versenyengedélyek kiadasa tekintetében a mindenkor érvényben 1évo
Sportszakmai atmutaté ajanlasa szerint kell eljarni.
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