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COVID-19 pandémias helyzet
Orszagos Sportegészségiigyi Intézet és a Valogatott Kereteket Ellaté Szolgalat

Allasfoglalas az élsport egészségiigyi prevencios lehetéségeirdl

Cél: A sportoldk és a sportszakemberek COVID-19 — SARS Cov 2
megfert6z8dési kockazatanak csokkentése

A 2020. majus 4-én életbe 1ép6 Kormanyrendelet (170/2020. (IV. 30.) értelmében
Magyarorszag egész teriiletén a sportegyesiilet altal szervezett, valamint az amat6r sport, a szabadidés
sport és a tomegsport célu edzésen vald részvétel megengedett. A masodik hullam azonban
elkezd6dott. Mindannyian tehetiink annak érdekében, hogy ne kényszeriljiink még egyszer a tavaszi
leallashoz hasonlora. A legfontosabb, hogy aki a legkisebb kockazatat, esélyét is latja annak, hogy
megfertézédhetett, teszteljen, és a teszteredmények kézhezvételéig onkéntes karanténba vonuljon.
Jozan 6nmérséklettel cskkenthetjiik a kockazatot.

Az Orszagos Sportegészségiigyi Intézet és a Valogatott Kereteket Ellaté Szolgalat a kovetkez6
allasfoglalast dolgozta ki a jelenlegi rendelkezések keretében:

A valogatott kerettagok edzései és sporttevékenysége vonatkozasaban:

Egészséges sportolo és edzd

— Célszert el6re megtervezni, hogy mely idépontokban kik fognak az edzéshelyszinen
tartozkodni. Az edzéseket javasolt a nap folyaman id6ben elosztani, hogy egyszerre minél
kevesebben legyenck egy helyszinen. A sportolék mellett az edz6k védelme is kiemelked6en
fontos. Mivel az edz6k sziikségszerien sok emberrel keriilnek kontaktusba, javasolt szamukra
szajmaszk (szajat és orrot is fedd, arcra pontosan illeszkeds) folyamatos viselése (beltérben
kilonodsképpen). A 65 év feletti edzd kollégak egészségére kiemelt figyelmet kell forditani,
hiszen a virus sz6védményei Sket fokozottan veszélyeztetik. Ezért kérnénk, hogy 6k tovabbra
is keressék az online edzésvezetés-tanacsadas lehetGségét. Sajat maguk védelme érdekében
folyamatosan viseljenek szajmaszkot az edzés helyszinén.

— A koz0Os edzéseken kizardlag egészséges, tiineteket nem mutatd, magat egészségesnek
érz6 sportold, illetve edz6 vehet részt.

— Minden edzés vagy verseny el6tti estén a résztevevoknél torténjen otthoni lazmérés, czt
dokumentalja a sportegyesiilet vagy a szévetség. Bz a dokumentacié legyen folyamatosan
naprakész, visszakovethetd, ellendrizhetd.

— Minden edzésperiddus, verseny vagy meccs el6tt toltson ki minden résztvevd egy a COVID-
19-re vonatkoz6 komplex allapotfelmérs és kockazatelemzd kérddivet, ezt értékelje és
iktassa a sportegyesiilet vagy a szovetség. Eltérés, pozitivitas esetén haladéktalanul jelezzék a
csapatorvosnak, keretorvosnak, a kormanyhivatal népegészségiigyi feladatkorben eljard
illetékes jarasi hivatalanak, sportagi szovetségnek és az Orszagos Sportegészségligyi Intézetnek.
A javasolt kérd6iv a mellékletben (COVID-19 checklista)

1



— Az edzés helyszinére minden sportold, stabtag, egészségligyi személyzet vagy egyéb munkatars
csak contactless testh6mérséklet ellenérzést kovetéen léphet be. Amennyiben a
testhémérséklet meghaladja a 37,5°C-t, értesitik a helyszinen tartézkodd felelés sportagi
vezet6t, aki koteles az erre a célra rendszeresitett, mellékelt kérdéiv — megfeleld
védofelszerelésben - kitoltetésérdl gondoskodni, illetve intézkedik a sportold, stabtag vagy
dolgozo tovabbi sorsat illetéen, de az edzésre nem Iéphet be. Errdl nyilvantartast kell vezetni.
A contactless lazmérés korabbi riasztasi hatarértékét (37,3°C) szakmai ajanlasok és gyakorlati
tapasztalataink alapjan modositottuk 37,5°C-ra.

— A lazas, kohogé, izom-izileti fajdalmas, hasmenéses, {z és szaglasvesztés, gyengeség
tineteivel jelentkez6t azonnal elkiloniteni, a szitkséges és indokolt 1épéseket (jelentés,
elkiilonités, mentShivas, korhazi jelentkezés) megtenni, a tobbieknek pedig szigorian elkeriilni
a tuneteseket.

— A PCR tesztek meghatarozott protokoll szerinti és kovetkezetes alkalmazasat tovabbra is
nagy jelentéségtinek gondoljuk. Ezek a tesztek jelent6sen hozzajarulhatnak a szévetségek
prevencibs tevékenységéhez, annak monitorizalasahoz, és a sziikséges intézkedések megfelel6
id6ben térténé meghozasahoz.

— A tesztek kozott és utan szigoru énkarantén szabalyoknak sziikséges mindenkinek alavetni
magat, hiszen a két teszt kozotti, vagy a tesztek elvégzését kovetd karantén- és higiénés
szabalyok be-nem tartiasa kockazatnévekedéshez vagy fert6z6déshez vezethet.

Személyi higiéne

— Kézmosas (legkevesebb 20 masodperc, minden teriiletre kiterjed6en) és fertStlenités (szarazra
torilt kézen) minden étkezés el6tt és utan, minden mosdohasznalat utan, minden kohogést és
tiisszentést kvetSen, idénként csak gy is.

— Bdrapolas, mert a fert6tlenitéktdl kiszaradt, berepedezett bér hatékonyabban viszi tovabb a
fert6zést.

— Edzésre, versenyre eljutas és a hazatérés idején, edz6knek, megbeszélések soran szabalyos
maszkhordas indokolt, de ne érintstik sem a belsd, sem a kiilsé felszinét, csak a gumit vagy a
kotojét. Textil esetén mossuk rendszeresen, papir esetén veszélyes hulladékként dobjuk el.
Epiileten beliil viseljiink maszkot!

— Sem kulacs, sem vizgép, sem isotonids keveréedény nem lehet k6z6s hasznalatban, lehet6ség
szerint mindenki otthonrél hozzon sajat folyadékpétlast.

— Sajat arc, szem, szaj érintésének kertilése
— Edzés, sporttevékenység kdzben a kopés foldre, kézbe, kesztylbe, barhova abszolut kertilendé.

— Kohogés-tiisszentés hatékony elfedése zsebkendével (annak szabalyos hulladékkezelése),
kézzel (utana azonnal a kéz fert6tlenitése), konyokhajlattal (a ruhak is fertézhetnek). Vizbe-
palyara orrot fijni most tobb, mint felel6tlenség, mar veszélyeztetés.

— Minden sporteszkdz, karbantarté eszkoz kizardlagos hasznalata, vagy fertGtlenitése a
hasznalat el6tt és utan.

FertGtlenités

— A konditermi, csarnokbeli, teremsportoknal hatékony és folyamatos szell6ztetés, fokozott
eszkoz-, felilet- és térfogatfertétlenités.



— A koz6s helyiségekben, bejaratoknal, konditeremben egyfazisi alkoholos kézfertStlenitd
legyen kihelyezve (falra szerelve, vagy kézi adagolok formajaban).

— A tobbek altal megérintett és hasznalt targyakat (pl. kilincsek, asztal, székek, toll, WC, csapok,
fert6tlenité-adagolok  karja-gombja, liftgombok, taviranyitok, jaték-kontrollerek —stb.)
rendszeresen, naponta tObbszor feluletfert6tlenitd szerrel kell megtisztitani.

Tavolsagtartas

— Kertlni a felesleges kozvetlen testkontaktot (¢rintések, kézfogas, 6klozés, pacsi). Amikor
csak lehet, minden nyugalmi légz6 embertdl 2 méteres tavolsagot tartani. A sporttevékenységet
egyhelyben végz6 (sulyzozas, cardio, stretching, sajat sulyos edzés), szaporabb légzést
sportolotdl 5 méteres tavolsagot, a futd sportolotol 6 méteres tavolsagot, a kerékparos vagy
lovaglo sportolotol 20 méteres tavolsagot sztikséges tartani.

— Alehet6 legtobb edzést vagy annak a legtobb részét szabadtéren tartani.

— A csapatOsszetarto, taktikai, elemz6s, elméleti, pedagdgiai edzéselemeket, id6t az online térbe
helyezni, ezzel roviditve a sziikségszerien egyttt toltott edzésidot.

— Lehetéség szerint az oOltoz6hasznalat teljes keriilésével, mindenki otthonrdl
sportruhazatban érkezzen a tomegkozlekedés kertlésével, minél kisebb létszamban,
arcvédelemmel és a higiénés rendszabalyok betartisaval. Amennyiben ez nem lehetséges,
akkor a lehet6 legrévidebb id6t tolteni csak az 6ltézEben.

— Egyéni torilkézohasznalat

— Sajat kulacs

Jelentés, dokumentacio, kommunikacio, kiegészitd lehetéségek
— Csaladban tortént megbetegedéseket is azonnal jelenteni edzének, egyesiileti vezetének

— Vialogatott sportolok megbetegedéseit, ahogy eddig is, jelenteni a keretorvosnak,
csapatorvosnak.

— Az esetleges pozitiv. COVID-19 teszteredményeket haladéktalanul jelenteni a
kormanyhivatal népegészségligyi feladatkorben eljard illetékes jarasi hivatalanak, a
keretorvosnak, a Sportkérhaznak (foig@oseihu, vkesz@oseihu ) A jelentésnek tartalmaznia
kell a sportolé adatait, a mintavétel datumat, a pozitiv. PCR teszt eredményét és
kézhezvételének idejét, a korabban kitoltott kérdbivet, a szitkséges értesitések megtorténtének
igazolasat, a meghozott intézkedéseket, a lehetséges kontaktokat 14 napra visszamenden.

— Egy pozitiv sportold esetében a kontakt-kutatast megkonnyiti egy naprakész lista (kivel
kertlt az utols6 24 6raban 15 percnél hosszabban 1,5 méteres tavolsagon belil kapcsolatba:
csapattarsak, edzdk, ellenfelek, edzépartnerek, sportegészségligyi szakemberek, csapatvezetok,
mérkSzésvezetdk, versenybirdk, doppingellen6rok, biztonsagi és a  sportlétesitmény
tzemeltetéséért felelés személyek, a szOvetség vagy egyesesillet munkatarsai, a média
képvisel6i).

— A jelen pandémias helyzetben fontos sportoléink mentalis egészségének megdlrzése
(Iétbizonytalansag, olimpia halasztasa, kvalifikdciés bizonytalansag, ellenfeleim edzhetnek?
Hogyan védhetem meg a csaladomat?) fontos. Sportpszicholégusaink is elérhet6ek online,
telefonon.
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— Az esetleges tiltdlistas szerek-eljarasok vétlen vagy szandékos alkalmazasa, a csabitas, hogy
most kevesebb az ellenérzés, gyengiti az immunvalaszt, esend6bbé tesz a virusfertzés
kialakulasaval kapcsolatban. Ilyen immunallapotban koénnyebben alakul ki a betegség
sulyosabb, életet is veszélyezteté formaja, a szévetkozti tiidégyulladas. Mondj nemet a
doppingra!

— Az edzések ujraindulasaval parhuzamosan ujra felhivjuk valogatott sportoléink figyelmét az
ADAMS holléti nyilvantartas pontos toltésére. A TUE engedélyek naprakészségének
fontossagara. Doppingellen6rok folytathatnak vizsgalatokat, természetesen 6k is szigora
higiénés protokollal dolgoznak.

— Ajanlas terapeutak, gyarok részére: gumikesztyd és szajmaszk viselése kezelés-masszirozas-
terapia kozben is, minden kezelés el6tt hémérséklet mérés, egyszerre csak kotlatozott szamu
sportold lehet bent a kezel6 helyiségben. Kezelés el6tt varakozas a terapias helyiségen kiviil és
csak hivas utan johet be. Agyon papitlepedd hasznalata és folyamatos cseréje. Kezelés utan
agyat  fertGtleniteni.  Ejszakdnként  térfogatfertStlenités. Kerilendd minden nem
fert6tlenithet6 vagy nem egyszerhasznalatos terapias-regeneracios eszkoz

— Idegenbeli, tavoli verseny-edzéshelyszin esetén kis létszamu kozlekedési eszkoz valasztasa,
utazas kozben és egyébként is maszkhordas. Higiénés és tavolsagtartasi szabalyok betartasa,
szallodahasznalat kertlése.

— Kilon figyelmet forditani a fiatal, egészséges, tiinetmentes sportolok lehetséges és veszélyes
COVID-19 fertézés sziv- és agyi elvaltozasokra, szovédményekre (endocarditis,
myocarditis, stroke). Ttinetek helyes értelmezése, idébeli felismerés, helyes terapia megkezdése.
Pulzuskontroll edzések, elvaltozasok helyes értékelése.

— Keretorvosok, szovetségi orvos bizottsagok dolgozzanak ki a vonatkozo ajanlasok alapjan
sportagspecifikus protokollokat.

Budapest, 2020. szeptember 03.

Dr. Toman Jézsef Dr. So6s Agnes
vezetd keretorvos s. k. féigazgaté féorvos s. k.



